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 شوراي آموزش و پژوهش 

  عنوان  مدرس  تاريخ
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  جلسه پنجم

  خانم محمدي
 ماما اتاق زايمان

آشنائي با مراحل زايمان و وضعيت هاي مختلف زايمان، 
مداخلات ضروري حين زايمان، تمرينهاي كششي، تنفسي 

  در صورت امكان  مراكز زايمانيبازديد از  وتن آرامي،
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  تعطيل
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  جلسه ششم

  خانم نام آور
 ماما اتاق زايمان

روشهاي كاهش دردو اهميت زايمان طبيعي و مروري بر 
 ،زايمانبرنامه ريزي براي ، مراحل زايماني، نقش همراه
تمرينهاي كششي ، تنفسي و  ،نمايش فيلم زايمان طبيعي

  تن آرامي
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  تعطيل
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